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 واحد آموزش سلامت بیمارستان امام حسن)ع( بجنورد

 

 انسولین و قلم انسولین

 :  تایید کننده

 دکتر حبیبه سادات شاکری 

 غدد فوق تخصص بیماری های                                                       

 67کد محتوا : 

 هدف : بیماران گروه

 99تابستان                                                                                                                           

 

 انسولین چیست؟                  

انسولین هورمونی است که پانکراس )لوزالمعده( تولید می کند و سبب ورود قند به داخل سلولهای می شود سلولهای ما از قند بعنوان منبع 

ه می کنند قند در دو حالت وارد خون می شود بعد از غذا خوردن )از قند موجود در غذا( و بین وعده های غذایی )قند تولید شده انرژی استفاد

 ( .2( یا تولید انسولین کافی نیست )دیابت نوع1توسط کبد( وقتی فردی دیابت دارد یا انسولین تولید نمی شود )دیانت نوع 

ر خون جمع می شود )هایپرگلسیمی= قند خون بالا( در این موقع بدن نیازمند دریافت انسولین بنابراین قند نمی تواند وارد سلولها شود و د

 تزریقی می باشد.

 انواع انسولین ها: 

 انسولین های سنتی                                              -1

 انسولین های انالوگ                                                        -2

 ه به طور معمول درحال حاضر در بازار موجود می باشند به دودسته تقسیم می شوند:انسولین های سنتی ک    

 شیری( /NPH ان پی اچ ) -2ریگولار )معمولی/ شفاف( ؛  -1

 رنگ مدت زمان اثر حداکثر اثر شروع اثر انواع انسولین

 شفاف ساعت 6-4 ساعت 2 دقیقه 30 ریگولار

 کدر ساعت 12 ساعت 6تا  4 ساعت 2 ان پی اچ
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انسولین ریگولار : ظاهری مانند آب معمولی در شیشه مخصوص خود داشته و برای کنترل قند خون بعد از غذا استفاده می شود. انسولین 

 جذب می شود.ریگولار به سرعت از محل تزریق 

ساعت است بخشی از وعده غذای خود را مثل یک لیوان  6تا4سولین ان پی اچ : رنگ آن شیری است با توجه به اینکه اوج اثر این انسولینان

 شیر یا دو قطعه بیسکویت برای آخر شب بگذارید تا دچار افت قند خون نشوید.

 توصیه های مراقبتی

( می انواع انسولین نباید با هم مخلوط شوند مگر با نظر پزشک ، در صورت تجویز پزشک ) از دو انسولین ان پی اچ و ریگولار استفاده می کنید 

 هم مخلوط کرد و ابتدا انسولین ریگولار و سپس ان پی اچ کشیده شود. توان با

 دقیقه قبل از صرف غذا تزریق شود. 30تا  15توصیه می شود انسولین ریگولار را 

 چنانچه انسولین ریگولار را در یخچال نگه می دارید دقت کنید تا یخ نزده باشد، شیشه انسولین را در قسمت درب یخچال نگه دارید.

 ارج کنید و در دمای اتاق نگهدارید.نیم ساعت قبل از استفاده انسولین را از یخچال خ

 تزریق انسولین سرد باعث تخریب چربیهای پوست محل تزریق، کاهش سرعت جذب و عکس العمل های موضعی می شود.

واحد انسولین است، نوشته شده باشد قابل  100وقتی انسولین می خرید توجه داشته باشید که روی ویال آن هر میلی لیتر ) سی سی ( حاوی 

 واحد انسولین است. 1000 میلی لیتری دارای 10ذکر است ویال 

در صورت فاسد شدن انسولین، نوع شفاف آن کدر می شود و نوع شیری رنگ نیز یکنواختی خود را از دست می دهد و به صورت دانه دانه به 

 سبد.دیواره شیشه می چ

 نقضاء روی ویال انسولین دقت کنید.به تاریخ ا

در فصل گرم تابستان در منزل بهتر است انسولین در درب یخچال نگهداری شود  و در طی مسافرت از کیف خنک کننده مخصوص نگهداری 

انسولین استفاده کرد.)در صورت نبود کیف خنک کننده میتوان از یک کلمن کوچک و چند تکه یخ داخل چند نایلون یا بطری یخ زده که روی 

 آنها با چند لایه مقوا پوشیده شده و انسولین روی آنها قرار گرفته استفاده نمود.(

در طی مسافرت بهتر است انسولین را در کیف دستی خود حمل کنید نه در چمدانی که به قسمت بار می سپارید این نکته بویژه در مسافرت با 

 واپیما یخ بزند.هواپیما اهمیت دارد زیرا در ارتفاع بالا ممکن است انسولین در قسمت بار ه

 از تکان دادن بیش از حد شیشه حاوی انسولین خودداری کنید زیرا باعث از دست رفتن قدرت اثر دارو می گردد.

انسولین ان پی اچ قبل از مصرف برای یکنواخت شدن مایع انسولین آن را بین دو دست بصورت افقی قرار داده و با غلطاندن آرام شیشه 

 بدست می آید. انسولین در کف دست مایع انسولین مخلوط و مایع یکنواخت

 این دو نوع انسولین به وسیله سرنگ های مخصوص انسولین تزریق می شوند.  

 واحدی. 30واحدی ،50واحدی ، 100سرنگ های انسولین موجود در بازار چند نوع است:  

 واحدی استفاده کرد. 50واحدی ویا 30برای تزریق انسولین برای کودکان می بایست از سرنگ   

واحد  2واحدی،هرخط معادل 100شت که در سرنگ انسولین واحدی معادل یک واحد انسولین می باشد. )باید توجه دا 50هر خط از سرنگ    

 انسولین است(.
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 تزریق انسولینهای  محل 

تزریق انسولین به صورت زیر جلدی )زیر پوستی( می 

بستگی  سرعت جذب انسولین به محل تزریقو باشد 

محلهای تزریق انسولین به ترتیب سرعت جذب  .دارد

 :عبارتند از

 5 انگشت )4 ه فاصله دو طرف شکم ب: شکم 1-

 )نگیرد ز اطراف ناف )دور ناف تزریق صورتسانتیمتر( ا

 : قسمت بالا و بیرونی بازوها2-

 جلوی ران به طرف بالا و بیرون : ران ها3-

  روی باسن4-

 گیری از پیدایش تغییرات پوستی تزریق انسولین باید بصورت چرخشی انجام شودبرای جلو. 

 ها سریعتر از ران ها می بازروها و در بازو سرعت جذب انسولین در محلهای مختلف بدن متفاوت است. جذب انسولین در شکم سریعتر از

 .باشد

 تغییرات پوستی در نواحی تزریق باعث کندی جذب انسولین می گردد. 

 مثال بهتر است صبح  اگر بیش از یک تزریق در روز انجام می دهید از چند عضو جهت تزریق انسولین استفاده کنید بطور 

 ها روی شکم و بعد از ظهرها در پاها یا دست ها تزریق شود

 .باشد متر یسانت1.5 - 2 یقبل قیتزر با قیتزر هر فاصله و دیکن عوض نوبت هر را قیتزر محل .

 چگونه انسولین را باید تزریق کرد؟

 .محل تزریق انسولین نیز باید تمیز باشد قبل از هر تزریق باید دستها را کاملاً بشویید 1-

بار بغلتانید ولی شیشه را تکان 10 شیشه ی انسولین را به آرامی بین دو کف دست  (NPH ) شیری رنگ در صورت استفاده از انسولین2- 

 .ندهید

آلودگی پس از هر بار مصرف انسولین  شیشه های انسولین را با پنبه الکلی تمیز نمایید. بهتر است جهت جلوگیری از درپوش پلاستیکی 3-

 .نمایید روی درپوش پلاستیکی را با پنبه استریل و چسب محافظت

 .انسولین ابتدا هوا وارد هر دو شیشه نمایید مقداری هوا با سرنگ کشیده و داخل ویال انسولین وارد کنید. در صورت استفاده از هر دو نوع4- 

گولار( را در سرنگ یانسولین شفاف )ر شیشه را برگردانید و میزان انسولین لازم را وارد سرنگ کنید در صورت تزریق دو نوع انسولین ابتدا 5-

 .را وارد سرنگ نمایدNPH بکشید سپس انسولین 
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 گولار )شفاف( میزان انسولین شفاف را با انسولینیجهت جلوگیری از خطا پس از کشیدن انسولین رNPH  ا جمع کرده و مقدار مجموع ر

 (کنید.NPHشیری ) یناقدام به کشیدن انسول روی سرنگ مشخص نمایید سپس با توجه به مقدار محاسبه شده

  واحد و میزان انسولین 4برای مثال اگر میزان انسولین شفاف NPH 6 را در سرنگ کشیده سپس مجموع  احد باشد ابتدا انسولین شفافو

را مشخص می کنیم و بعد از آن اقدام به کشیدن 10باشد سپس روی سرنگ عدد  می10را بدست آورده که در این مورد NPHانسولین شفاف و 

 .اید قرار گیردب 10نمایم. انتهای پیستون سرنگ روی عدد  می NPHانسولین 

 سرنگ کشیده شود یخته شود و مجدداً انسولین داخلدر صورت اضافه تر کشیدن انسولین کل مقدار کشیده شده دور ر. 

نیستند اما مقدار انسولین تزریقی با  حبابهای هوا به تنهایی خطرناک ،بعد از کشیدن انسولین به داخل سرنگ حباب های هوا را خارج کنید 6-

 .یابد وجود حبابهای هوا کاهش می

درجه  90درجه و در ناحیه شکم بصورت  45زریق در نواحی مختلف بدن متفاوت است در ناحیه بازوها و ران ها بصورت مایل با زاویه زاویه ت7- 

 .یا مستقیم است

 .سر سوزن را به سرعت و با ملایمت وارد پوست کنید8- 

پس از تزریق و خارج کردن سوزن مایع  توجه: کل طول سوزن باید داخل پوست باشد وارد شدن نوک سوزن کافی نمی باشد زیرا در این صورت

 .ولین از ناحیه ی تزریق خارج می شودانس

  .پس از بیرون کشیدن سوزن از پوست و پایان تزریق، محل تزریق را به مدت چند ثانیه فشار دهید9- 

 اگر اما. دیایب بند آن خون تا دینگهدار قیتزر محل یرو میملا فشار با پنبه و دینشو ننگرا دارشدیپد خون قیتزر محل که یدرصورت -10

 یدرست به را قیتزر است ممکن رایز دیکن صحبت مورد نیا در خود پزشک با دیهست قیزرت محل از یزیر خون شاهد قیتزر زمان در شهیهم

 .است شتریب یبررس ازمندین که باشد داشته وجود یگرید یپزشک مشکل ای و دیباش نداده انجام

 قلم های انسولین )انسولین های انالوگ(

 در حال حاضر دربازار به دو صورت موجود هستند: این انسولین ها  

دقیقه اثر آن شروع می 10نارنجی است ویا انسولین اپیدرا( که معمولا ظرف -فرم کوتاه اثر آن )انسولین نوورپید که به رنگ سورمه ای -1

 ساعت اثر ان در بدن باقی می ماند.3-4شودوتا حدود 

ساعت اثر آن در بدن باقی می 24انسولین طولانی اثر)انسولین لانتوس که طوسی رنگ است ویا انسولین لومیر یا دتمیر( که معمولا حدود-2

 ماند.

 "انواع قلم های انسولین  "
 

نکات خاص حین مصرف  زمان تزریق محتوای قلم /نوع اثر قلم رنگ قلم  نام قلم 

 قلم
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 نووراپید

 )اپیدرا (

 

 

 

 نارنجی

 اسپارت( = الاثر کوتاه انسولین حاوی *

 . باشد می )

 . است شفاف *

 می استفاده 2 و 1 نوع دیابت درمان *

 . شود

 2 و 1 نااوع دیاباات درمااان *

  شود می استفاده

 غاذایی  هاای  وعاده  بار  آن اثار  *

 . باشد می

 هااای وعااده باار کااه انسااولین *

  گذارد می تأثیر غذایی

دقیقااه بعااد از   5-15* شااروع اثاار  

 تزریق

سااااعت بعاااد از  1-2* اوج اثااار آن 

 تزریق 

سااااعت بعاااد از  4* طاااول اثااار آن 

 تزریق باقی می ماند  

دقیقه قبل از هر وعده  10

غذا با غذا یا بلافاصله بعد 

 از غذا تزریق می شود . 

قابل  بارداری دردوران *

 . است استفاده

 هنگام در وجه هیچ به *

 وعدده آن مصرف

 وعده میدان و اصلی های

 از جهت پیشگیری را ها

 .نکنید حذف خون افت

 لانتوس

) 

 گلارژین
( 

 

 طوسی

 ( الاثدر طولانی انسولین حاوی *

 = پایده انسدولین

 بدن ساعت 24 طول در که انسولینی

 .دارد نیاز

 . است شفاف رنگ به *

 و نیست وابسته مصرفی غذای به *

 به بسته

 ساعت 24 در بدن نیاز مورد انسولین

 . باشد می

 شرایط تحت بدن پایه انسولین میزان *

 مانند ی

 وزن تغییر و بیماری ، فعالیت ، قاعدگی

 میکند تغییر

 تزریق از بعد یکساعت اثر شروع *

 26 تا 20 آن اثر و طول اثر اوج بدون

 باشد می ساعت

 تزریق نوبت یک معمولا

 صبحانه از قبل شود می

 خواب از یا قبل
 در روز هر را لانتوس *

 مشخصی ساعت

 اید کرده انتخاب که

 .کنید تزریق

 واکنش صورت در* غذا از قبل دقیقه 15  نفتی آبی اپیدرا

  جهت آلرژیک

 شوک از پیشگیری

 .شود قطع آنافلاکسی
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 نکات خاص حین مصرف قلم زمان تزریق محتوای قلم /نوع اثر قلم رنگ قلم  نام قلم 

 

 

 

 نوومیکس

 

 

 

 

 

 سورمه
 ای

 30 از مخلوطی حاوی *

 انسولین %

 % 70 و الاثر سریع

 متوسط الاثر انسولین

 . است

 است شیری رنگ به *

 15 تا 5 الاثر شروع *

 تزریق از بعد

 و ساعت 4 تا 1 اثر اوج *

 16 تا 10 اثر آن طول

 . باشد می ساعت

 قبل تزریق زمان *

 ازغذا بعد یا غذا ،همراه

 نوبت تزریق 2 معمولا *

 . شود می

 بازار در 70 نوومیکس و 50 نوومیکس *

 دیگر کشورهای

 سفرهای هنگام . باشد می موجود

 توجه این نکته به زیارتی و سیاحتی

 . کنید

 یک که است قلمی ا تن نوومیکس قلم *

 دارد استفاده درهنگام اضافه مرحله

رنگ  شیری باید از استفاده قبل یعنی

 . باشد

 کف در مرتبه 10 غلطاندن بر علاوه *

 مرتبه 10 باید ها دست

 محتویات تا کرد تا پایین و بالا را قلم

 . شود حل کاملا قلم
 لوومیر

 )دتمیر(
  سبزرنگ

 

 

 طولانی انسولین * حاوی

 است اثر

از  قبل تزریق زمان *

تزریق  شام یا صبحانه

 شود می

نوبت  یک معمولا *

 شود تزریق می

 علائم با قلم به حساسیت صورت در *

 خس خس ، تنگی نفس ، شدید خارش

 سریعا بایستی که مشخص میشود سینه

 . نماید مراجعه به پزشک

 

 
 
 
 

 ویکتوزا قلم

 

 
 
 
 

 زرشکی

 انسولین حاوی قلم این *

 نیست

 2 نوع دیابت در *

 شود می استفاده

 حاوی ویکتوزا *

 که از است هورمونی

تولید  باعث تولید و روده

 لوزالمعده می از انسولین

 . شود

می  تزریق نوبت یک *

 . شود

 اگر قلم این از استفاده از قبل *

 دارید و لوزالمعده کلیه و کبد مشکلات

 . دهید اطلاع پزشک به

 به را خود مصرفی داروهای کلیه *

 دهید . اطلاع پزشک

 در تیروئید ت مشکلا که صورتی در *

 خود خانواده یا و خود

 دهید اطلاع پزشک به حتما دارید

 خارش ( حساسیتی واکنش صورت در *

 ، ) جلدی بثورات ،
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 باعث هورمون این *

 خون کمتراز قند شده

 . شود آزاد کبد

 پزشک به سریعا شدید تنفسی مشکلات

 کنید مراجعه معالج

 احساس گردن در ای توده یا تورم اگر *

 گرفتگی یا کردید

 به سریعا داشتید بلع در مشکل ، صدا

 . کنید مراجعه پزشک

 معده داشتید و شکم ناحیه در درد اگر *

 و تهوع بدون یا نمیرود بین از که

پزشک  به سریعا داشتید استفراغ

 .کنید مراجعه

 ، سردرد( باشید قند افت علائم مراقب *

 تعریق ، سرگیجه

 احساس ، آلودگی خواب ، سرد و فراوان

 ) و عصبانیت زدگی وحشت
 

 

 :هنگام خرید قلم انسولین به نکات زیر توجه کنید

 . تاریخ مصرف قلم نگذشته باشد 1-

 .سیب دیده نباشدقلم ترک خورده یا آ2- 

 .انسولین داخل قلم به صورت کریستال یا رسوب نباشد3- 

 .زمانی که آن را مخلوط می کنیم یکنواخت شود4- 

 انسولین را چگونه باید نگهداری نمود ؟قلم 

 از گرما ، نور و حرارت ) آفتاب یا رادیاتور ( نگه دارید قلم را در محل خشک و پاکیزه دور. 

 قلم هایی که مورد مصرف قرار نمی گیرند در یخچال نگهداری شوند. 

  تا یک ماه قابل استفاده هستند گراددرجه سانتی 25تا 15 قلم هایی که هر روز استفاده می شوند در دمای اتاق بین . 

 قلم استفاده نشده ی نیمه پر را پس از یک ماه دور بیندازید . 

 قلم های انسولین را خیس یا روغن کاری نکنید. 

 در صورت نیاز به حمل و نقل در دمای بالاتر از اتاق از کیف های خنک کننده استفاده کنید . 

 آماده سازی قلم انسولین برای تزریق چگونه است ؟

 بر چسب دارویی قلم را کنترل کنید تا اطمینان یابید قلم حاوی نوع صحیح انسولین است . 

  واحد انسولین می باشد ، قلم حاوی انسولین ترکیبی ) نووومیکس یا لسپرو ( را 300هر قلم انسولین حاوی 

 واحد انسولین در محفظه انسولین آن باقی مانده باشد تا امکان مخلوط شدن12بررسی کنید که حداقل 

 . یکنواخت وجود داشته باشد

 مرتبه بگردانید و فقط در قلم نوومیکس که10 در اولین نوبت استفاده مهم است که قلم را بین کف دست ها 
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 شیری رنگ است ، قلم در وضعیت افقی نگاه داشته شود تا پس از این که به دمای اتاق رسید مصرف شود

 5تا 1 تصاویر 

 
 . به بالا و پایین حرکت دهید و بچرخانید2و  1 مرتبه بین موقعیت های  10قلم را  -1

 
 . تکرار کنید عمل چرخاندن و حرکت دادن را برای انسولین نوومیکس تا زمانی ک مایع بطور یکنواخت شیری رنگ و کدر شود2-  

 .انجام دهیدو سپس بقیه مراحل را بدون تأخیر 2 و  1از این به بعد برای هر بار تزریق قلم مراحل 

 .حفظ اثر بخشی ، قلم را از تکان شدید محافظت کنیدبرای 

 
  .سوزن را جدا کنیدنوار انتهای 3- 

 
 . سوزن را به طور مستقیم و محکم به سر قلم بپیچانید تا متصل شود4_ 
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 . در پوش بزرگ خارجی و در پوش داخلی سوزن را بردارید 5-

 
 ش .واحد بچرخانید 2  اندازه  برای بیرون راندن هوا و آماده سازی قلم اطمینان ازمصرف دوز صحیح ، انتخاب کننده مقدار انسولین را به 6.

 

 . سر سوزن را بالا نگه دارید و به آن ضربه بزنید تا حباب های هوا در قسمت فو قانی جمع شود7. 

 
خارج شود درغیر اینصورت سر  ضمن نگه داشتن قلم به سمت بالا ، دکمه فشاری را تا آخر فشار دهید تا از نوک سوزن یک قطره انسولین 8. 

 . دفعه تکرار کنید 6 ض کنید و مراحل ذکر شده را حداکثر تا سوزن را عو
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 . را بردارید به تعداد واحدهایی که قصد تزریق آن را دارید انتخاب کننده مقدار را بچرخانید و درپوش سرسوزن 10و  9تصویر 

 نحوه تزریق با قلم انسولین

  نشانه قرار گیرد . سوزن را  درجه داخل پوست قرار دهید . برای تزریق دکمه را تا انتها فشار دهید تا عدد صفر مقابل90سوزن را با زاویه

 وارد بدن شده است .سپس سوزن و قلم را با همان زاویه از ثانیه زیر پوست نگه دارید تا اطمینان حاصل شود که دوز کامل و صحیح 7حداقل 

 .زیر پوست خارج کنید

 ن را برخلاف جهت عقربه های ساعت بچرخانید تا باز شودو سوز دبگذاری را خارجی سوزن در پوش بزرگ . 

 .سوزن را دور انداخته و درپوش قلم را دوباره در جای خود قرار دهید 

 )مشابه محل تزریق با سرنگ انسولین که در قسمت قبلی ذکر شد( انسولین قلم محل تزریق

شدن آن به صورت عمودی سوزن را وارد پوست می برای تزریق این انسولین پس از پس از استفاده از پنبه والکل در محل تزریق وخشک  

 کنیم وتزریق را انجام
 منابع 

 داروهای ژنریک ایران؛ تألیف دکتر رامین خدام* 

 دکتر طاهره غازیانی –تألیف دکتر سعید شهراز  ؛ایران فارما –درسنامه رسمی داروهای رسمی ایران * 

 پوران سلمیه تآلیف و ترجم ؛پرستاری و مراقبتمرجع جامع داروهای ژنریک ایران با اقدامات * 

 دکتر خلیلی –اطلاعات دارویی با رویکرد بالینی تالیف دکتر تقوی معصومی *

      Https://www.drugs.com     وب سایت 

Https://www.daroonama.com                                                                               .می دهیم 
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